Exitrekkef@lge og spacing



Forutsetninger

e Alle run gar motvinds
* Trekkhgyde 3000-3500 fot



 Med litt vind kan man henge mye lenger ut og
komme hjem

* Elever og tandem henger hgyere og kan henge
lenger ut

* Trackinggrupper og wingsuits kan fly naermere
feltet i frittfall og kan derfor droppes lenger ut



Fallhastighet og vind

e (Antar motvinds run)
* FS erlengre frittfall, er lengre i vinden og
drifter lengre
— Bor derfor ga for freefly
— Ogsa ved nullvind pga kortere framkast
— (Kallends freefall simulator)

e Store grupper f@r sma grupper

— Fordi det er bedre at fa henger langt ute enn at
mange gjor det..



_Jtsprangsrekkef¢lge, store fly

Trekke hgyt
Wingsuit * Store grupper fgr sma

Tandem grupper

Elever * Tracking gar ferst eller sist

Tracking

Freefly  Max 2 trackinggrupper

headdown

Freefly
Headup

FS
Tracking



Anbefalt separasjon mellom grupper

* Liten gruppe (< 4 hoppere)
—250-300m

 Mellomstor gruppe (4-6 hoppere)
—300-350m

* Stor gruppe (> 6 hoppere)
— 500 m



Tabell

mmmmm

Sma (1-3)

Middels(4-6) 7 10 10 12 15
Store (7-16) 12 15 15 20 25
* | praksis:

— Sma grupper gar pa 7 sek ved lite hgydevind og
10-15 sek ved mye hgydevind

— Stgrre grupper ma gis noen sekunder ekstra
— Mere vind = lengre separasjon mellom grupper



Separasjon og apning

Separer pa tvers av runnet

Sjekk luftrom f@r apning

— Ogsa over deg hvis du har ferdigheter til det,
barrel roll

Se etter andre hoppere ogsa mens skjermen
apner

Veer klar til a svinge pa bakrisere

Fly pa tvers av runnet ogsa etter apning

Se etter neste gruppe for du flyr mot feltet



Sammendrag

* Separasjon mellom Trekke hgyt
srupper Wingsuit
— Sma grupper gar pa
7 sek ved lite Tandem
hgydevind og 10-15 Elever
ved mye hgydevind Tracking
— St@rre grupper ma
gis noen sekunder " Frjjﬂy
ekstra il
— Mere vind = lengre Freefly
separasjon mellom Headup
grupper FS

Tracking



Unntak!

e Medvinds run
— Freefly for FS
— Sma grupper f@r store grupper

 Motsatt retning pa hgydevind og middelvind

* 45-gradersregelen
— Ring meg!



Anbefalt lesing

* “Exit Safety”, John Kallend, 2004
 “The Horizontal Flight Problem”, Bryan Burke



